
  

لفصال العظمي (خشونة المفاصل)ا  
Osteoarthritis 

 قسم الامراض الروماتیزمیة

 المستشفى السلطاني



 

Osteoarthritis (خشونة المفاصل) الفصال العظمي 
 

تعریف المفصل
 من أكثر أو اثنین یجتمع حیث ھو المفصل
 بالتحرك المجتمعة للعظام یسمحو العظام
 لھا والركبتین .حدود ضمن ولكن بحریة
 .العظام بین الغضروف من إضافیة حلقات

 امتصاص على تعمل وھي الھلالة تسمى ھذه
 متساو بشكل الجسم ثقل  وتحمل الصدمات

 .المفصل عبر
 



 
 

 ؟)المفاصل (خشونة العظمي الفصال ھو ما
 

 المادة اختفاء أو قلة نتیجة المفاصل في آلام ھو 
 إلى یؤدي مما الركبتین حركة تسھل التي اللزجة

 مجھود بأي القیام عند مالآ  حدوث وبالتالي الاحتكاك
 من البالغین عند المرض ھذا حدة وتزید ركة،الح في

 تبعا متفاوتة، بنسب لكن فوق فما سنة 45 العمر
 بھا یقوم التي الحركة أو العمل وطبیعة للوزن

 بما مرتبطة میكانیكیة آلام من یعاني الذي المصاب
 ھو الركبة في الغضروف وتآكل .حركة من یبذلھ

 التقدم عم بالتآكل یبدأ مفصلال لسطح المبطن الغضروف و .خشونتھا في الرئیسي السبب
 ركةح بتسھیل یقوم الذي الغضروف سطح على فجوات ھناك تصبح وبالتالي السن في



 
 وتصل الغضروف، سطح على الفجوات ھذه تزداد الوقت ومع الآخر العظم على العظم

 . العظمین بین الاحتكاك فعل یقوي مما المناطق، بعض في تماما یتآكل أن لةمرح إلى
 

 العظمي الفصال انواع

 النسیج نمو اكتمال عدم الرئیسي سببھ :الأولي الفصال •

 في خلقیة عیوب أو معروفة، غیر لأسباب الغضروفي

 .المفصل

 المفاصل أمراض بسبب تكون وھي :الثانوي الفصال •

 النقرس مرض مثل والترسبات الروماتیزمیة



 

 
 المفاصل لالتھاب الرئیسیة الأعراض

 
 أن لىإ یمیل والألم .المتأثرة المفاصل في وتیبس ألام ھي

 .الیوم نھایة في أو المفصل تحریك عند أسوأ یكون
 السوائل تجمع بسبب متورما یبدو المفصل أن تلاحظ قد
  .المفصل حول عظمیات بروز عن ناجم التورم یكون قدو

 في الألم جعل الى الطقس في التغیرات   ویسبب
 جنب إلى جنبا الرطب الطقس وخاصة أسوأ، المفاصل

 بعات الألم یختلف قد وكذلك  .الجوي الضغط انخفاض مع
 .الفرد نشاط لمدى

 
  



 

 ؟الأسباب ھي ما
 
 المفاصل التھاب .المرض لھذا وراثیة عوامل وجود الدراسات أثبتت حیث :الوراثة ▪ 

 شكلب رنتشی العمر، منتصف في النساء أیدي على خاص بشكل یؤثر الذي العقیدي،
 نس في تبدأ التي العظام ھشاشة من نادرة أشكال بعض وترتبط .الأسر في واضح
 .الجینات مع مبكرة

 .المرض ھذا مسببات أھم من وھي :السمنة ▪ 
 .لحیویتھا فیالغضار فقدان ومع السن تقدم مع الاصابة تزداد :العمر ▪ 
 .الركبة ثني بوضعیة طویلة لفترات یعمل كمن :للركبة المتكرر الاجھاد ▪ 
 الركبة في السابقة الرضوض ▪ 

 .الرجال من أكثر المرض بھذا یصبن النساء •
  .المفاصل في خشونة الى تؤدي قد والتي المفاصل في خلقیة تشوھات •
 .النقرسو الروماتویدي المفاصل التھاب مثل المختلفة المفاصل التھابات نتیجة •



 

 ؟المتأثرة المفاصل ھي ما
 نةبخشو یصاب ان الممكن من مفصل أي تقریبا

 والوركین الركبتین على یؤثر وقد المفاصل
 رةالكبی القدم وأصابع الفقري والعمود والیدین

 المفاصل لالتھاب وخلافا والإبھام،
 یصیب لا العظمي الفصال فان الروماتویدي،

  .الجسم في الداخلیة الأعضاء
 

 التشخیص؟
 میت ما وعادة العظمي. الفصام لدیك أن تعتقد كنت إذا دقیق تشخیص على الحصول جدا المھم من

 مد فحص یوجد ولا .والأشعة السریریة والعلامات الأعراض أساس على العظمي الفصام تشخیص
 ادلاستبع الفحوصات بعض علیك یقترح قد طبیبك فأن ھذا من الرغم وعلى لتشخیصھ، محدد

 .المفاصل التھابات من الأخرى الأنواع



 
 ینیةالس الأشعة تظھر وقد .العظمي الفصام لتشخیص فائدة الأكثر الاختبار ھي السینیة الأشعة

 انك إذا ما أیضا تظھر وسوف .العظام بین لمسافة في ا یقتض أو عظمیة نتوءات مثل تغییرات
 إذا مفیدا یكون قد)MRI(  المغناطیسي بالرنین التصویر .المفصل داخل الكالسیوم رواسب أي ھناك
 .المفاصل حول والاوتار الغضاریف تمزق او التھاب حالات استبعاد أردنا

 .المفصل وتنظیر المفصل من عینة اخذ  مثل  الأخرى الاختبارات
 

 والتغیرات. السینیة والأشعة المرض تاریخ طریق عن المرض تشخیص یتم ما عادةً  
 :ھيو ضیالمر لدى الملاحظة

 غضروفیة تحت أكیاس تكون ▪ 
 المفصل مساحة تقلص ▪ 
 عظمیة نتوءات تكون ▪ 

 عظمم كون السریریة الصورة مع تتواءم لا السینیة الأشعة في الملاحظة التغیرات وعادة
 .المفاصل في آلام بأي یشعرون لا المرضى



 

 العلاج
 

  :المسكنات •
 أنواع عدة وھناك .الألم أنواع لمعظم مفیدة وھي الألم ضد خاص بشكل تصرف أدویة ھي
 :منھا

 
 ھو .بسیط مسكن على مثال ):Paracetamol( الاسیتامینوفن او الباراسیتامول

 میاتالتس من الكثیر وھناك .العظمي الفصال الام لعلاج یستخدم الذي الشائع الدواء
 .البندول او دولالأ مثل التجاریة

 
 (NSAIDS): للالتھابات المضادة الستیرویدیة غیر العقاقیر

 ھوو إضافي عمل مع الألم تخفیف آثار بین تجمع الستیرویدیة غیر الالتھاب مضادات
 معظم ذلك في بما - الحالات من العدید في للألم الرئیسي السبب ھي التي الالتھابات تقلیل



 
 مالألآ ضد ومضاعفا فعالا مفعولھا یكون أن یمكن الأدویة وھذه - المفاصل التھاب أشكال

 .المزمنة
 ومثال .أعلاه المذكورة المركبة أو البسیطة المسكنات مع تركیبة في استخدامھا ویمكن

  و  ) Diclofenac ( والدیكلوفیناك ) Ibuprofen( الإیبوبروفین :الادویة ھذه على
 ). Naproxen  (النابروكسین

 
 يالماض في الھضمیة القرحة أو الشدید الھضم عسر او كلوي فشل الشخص لدى كان إذا

 .معالجال الطبیب إرشادات تحت بحذر الستیرویدیة غیر الالتھاب مضادات استخدام یجب
 ، ایبوبروفین( المثال سبیل على الستیرویدیة غیر الالتھاب مضادات بعض ھناك و 

 ولح الجلد على موضعیا استعمالھا  یتم ھلامیة مواد شكل على تتوفر  )دیكلوفیناك
  .المؤلمة المفاصل

 
Inhibitors) (Cox2  بكوكسیبس عادة یسمى و الادویة ھذه من اخر نوع ھناك و



 
   (Etoricoxib)إتوریكوكسیب أو )Celecoxib ( سیلیكوكسیب مثل

 الأحیان بعض في الستیرویدیة غیر الالتھاب مضادات تكون أن یمكن العقاقیر، جمیع ومثل
 الأعراض ھذه مخاطر من للحد اللازمة الاحتیاطات یتخذ سوف طبیبك ولكن جانبیة، آثار
 .ممكنة زمنیة فترة لأقصر فعالة جرعة أقل وصف طریق عن المثال، سبیل على

 
 الھضمي الجھاز في مشاكل تسبب أن یمكن الستیرویدیة غیر الالتھاب مضادات

 الحالات معظم في لذلك )المعدة بطانة تلف أو الھضم، وعسر المعدة، في اضطرابات(
 .المعدة حمایة على یساعد دواء مع توصف سوف فأنھا

 قلبیة مةبأز الإصابة خطر في طفیفة زیادة أیضا تحمل الستیرویدیة غیر الالتھاب مضادات
 نیكو سوف طبیبك فإن صغیر، المتزاید الخطر أن من الرغم على .الدماغیة السكتة أو

 قد أخرى عوامل ھناك كانت إذا الستیرویدیة غیر الالتھاب مضادات وصف بشأن حذرا
 .المخاطر ھذه من تزید

 



 

 تطریة على وتساعد آنیة راحة تعطي وھي :الموضعیة الدھونات •
 .الالام وتخفف المفصل

 وھي :الكورتیزون حقن •
 المصاب المفصل في تحقن

 الالتھابات لتخفیف
 مفعول ویبدأ والتورمات

 او ینیوم غضون في الابرة
 الألم تحسن أن ویمكن ،أكثر
، أشھر حتى أو أسابیع لعدة

 المؤلمة الركب في وخاصة
 الاجتماعیة المناسبات او السفر في الناس لمساعدة و جداً 

 



 

 مع المصاحبة الاكتئاب تخفیف على تساعد قد :الاكتئاب مضادات •
 لھا للاكتئاب المضادة الأدویة من قلیل غیر عدد وھناك .المزمن الألم
 لدولوكستینا )(Amitriptyline الامیتریبتیلین مثل مسكنة آثار

)Duloxetine.( بعض مستویات تغییر طریق عن الأدویة ھذه وتعمل 
 الألم بحساسیة ترتبط التي الشوكي والحبل الدماغ في الكیمیائیة المواد

 .النوم ومشاكل
 

  والبریغابالین )(Gabapentin الغابابنتین مثل :التشنجات مضادات  •
(Pregabalin) الاعصاب، و التشنجات لعلاج تستخدم ادویة وھي 

 كتل وخاصة   المزمن م الالا علاج في فعالیتھا اثبتت الدراسات ولكن
 .بالأعصاب لحقت التي الأضرار عن الناجمة

 



 

 :الكوندروتنو الجلوكوزامین
 التي المركبات ھي ھذه .الكوندروتن وأقراص الجلوكوزامین یتناولون الناس من كثیر
 المكملات ھذه تناول أن إلى الدراسات بعض وتشیر المفصلي، الغضروف في عادة توجد

 أي تظھر لا الأخرى الدراسات فإن ذلك، ومع .التالفة الغضاریف صحة یحسن قد الغذائیة
  .نالكوندروت و الجلوكوزامین فعالیة الیقین وجھ على نعرف لا نزال لا الان وحتى فائدة
 من غ 1.5 من جرعة تناول إلى تحتاج وسوف الصیدلیات. في متوفرة وھي

 إذا ما معرفة من تتمكن أن قبل أشھر لعدة أخذھا إلى تحتاج وقد یومیا، الجلوكوزامین
 .مفیدة كانت

 بمرض مصابا كنت إذا لذلك دمك، في السكر مستوى على یؤثر أن یمكن الجلوكوزامین
 .زادت إذا طبیبك على والاطلاع الدم في السكر مستویات مراقبة علیك یجب السكري،

     الوارفارین حبوب تأخذ كنت إذا بانتظام الدم لفحص الطبیب رؤیة أیضا علیك یجب
Warfarin) ( مفعولھا. من وتزید الحبوب ھذه مع تتفاعل لأنھا الدم ترقق التي 

 



 

 :الھیالورونیك حمْض حقن
 المرونة تعُزز وبذلك ،الغضروف حِمایةو تزلیق على تسُاعد قَدْ  المادة ھذه من الحُقَن إنّ  
 ك.سینڤس) ھیالان (و نھیالغی) الھیالورنین( حقن الحقن: ھذه تتضمّنو .الألم تخففو
 
 

 الجراحیة العملیة
 لآلافا من العدید تنفیذ ویتم  .الحركة في مشاكل لدیك أو جدا شدید الألم كان إذا الجراحة ینصح قد
 تأصبح مشتركة بدائل من وغیرھا ،المفاصل وخشونة لالتھابات عام كل بدائل والركبة الورك من

 العلاجات ان حالة في الألم لتخفیف جدا جیدة تكون أن یمكن الجراحة .متزاید نحو على شائعة
 .الالم تخفیف من یكفي ما تعط لم الأخرى

 لأنسجةا من وغیرھا العظام  شظایا لغسل المفتاح ثقب جراحة تقنیات تستخدم قد الأحیان بعض في
 .الحركة من الركبة أقفل و حدث اذا ھذا عمل ویستحسن بالمنظار الغسل یسمى ما وھذا ركبتك من



 

 نفسي؟ لأساعد أفعل أن یمكنني ماذا
 

 بھ یامالق یمكنك الذي الكثیر ھناك ولكن الآن، حتى العظمي للفصال طبي علاج ھناك لیس
 تخفیف في جدا مھم دوراً  تلعب الذاتیة المساعدة وتدابیر .بك الخاصة الأعراض لتحسین

 .أسوأ الآلام تصبح ان من الفرص وتقلیل ،الألم
 

 الریاضة ممارسھ
 احةالر بین الصحیح التوازن إلى تحتاج سوف .المفاصل حركة على الحفاظ جدا المھم من

 من بتحسن یشعرون العظمي الفصال من یعانون الذین الناس معظم .الریاضة وممارسة
 آلامھم. من النشاط یزید قد قلیلة مجموعة ھناك حین في حیاتھم في النشاط ادخال

 المفاصل تدعم التي العضلات قوة وتحسین تعزیز الى تؤدي الریاضیة والتمارین 
 بصفة ھام أمر وھذا .العضلات ھذه تضعف قد   العظمي الفصال ان حیث ،وتسندھا
 .خاصة



 
 

 المفاصل على الضغط تقلیل
 وزنك، على العین إبقاء عن النظر وبصرف

 تقلل أن یمكن التي الأخرى الطرق من عدد ھناك
 :بك الخاصة المفاصل على الضغط من

 بطانة مع منخفض كعب ذات أحذیة ارتداء• 
 یعمل سوف.( الریاضیة الاحذیة) وناعمة سمیكة
 الكعب اما  .والظھر والوركین والركبتین قدمیك من الصدمة امتصاص على الباطن سمك

 ضغطا ویضع الكبیرة القدم إصبع والمفاصل والركبتین الوركین زاویة فسیغیر العالي
 .علیھا إضافیا
 .المؤلمة الركبة أو الورك على والإجھاد الوزن من للحد المشي عصا استخدام •

 یةوكیف الصحیح الطول بشأن المشورة تقدیم الطبیعي العلاج لأخصائي ویمكن

  .العصا خلال من وزنك وضع



 
 

 ىإل الصعبة الاعمال بتقسیم علیك .واحد آن في المادیة الوظائف جمیع تعالج لا •

 .المفاصل على كبیراً  ثقلاً  تضع لا حتى أصغر اجزاء

 المفاصل حمایة كیفیة حول لك المشورة تقدیم المھني العلاج أخصائي وبإمكان •

 تجعل أن شأنھا من التي الأدوات أو الخاصة المعدات على ویدلك بك الخاصة

 .أسھل الیومیة المھام

  :يالصح الغذاء
 نم جیدة كمیات شرب .والسكریات الدھون من والتقلیل والخضروات الفواكھ من الاكثار

 السوائل.
 .المفاصل والتھابات التغذیة كتیب قراءة ارجو



 

 استخدام الكمادات
 
 الوسادة أو الساخن الماء كمادات •

 في تساعد قد التسخین لإعادة القابلة

 أن ویمكن الشدیدة الالم نوبات تخفیف

 على الثلج كمادات أیضا تساعد

 كمادات تضع لا ولكن الالم، تخفیف

  .بشرتك على مباشرة الحرارة او الثلج



 
 

 دعامات الركبة:
 استخدام لدعم الأدلة من المزید ھناك •

 أصبحت المفاصل لآلام الركبة دعامات
 یمكن حیث منھا أنواع عدة ھناك .متاحة

 في الاستقرار تحقیق على تساعد أن
 .صحیح بشكل تتحرك وجعلھا الركبة
 من الركبة دعامات شراء یمكنك

 ولكن الصیدلیة، او الریاضیة المحلات
 جالعلا أخصائي إلى التحدث علیك یجب

 لنوعبا یوصیك ان بإمكانھ حیث الطبیعي
  .لك الأفضل

 



 
 

 الصینیة: بالإبر العلاج
 لراحةا الأحیان بعض في یوفر أن یمكن بالإبر الوخز أن تبین التي الأبحاث بعض ھناك

 أنك یعني مما الأجل، قصیر یكون قد ھذا أن من الرغم على المفاصل، التھاب آلام من
 من فائدة أي أخرى دراسات تظھر ولا بالإبرة. الوخز جلسات تكرار إلى تحتاج سوف
  .بالإبر الوخز



 

( TENS ) تحفیز العصب عبر الجلد 
 

 الكھربائیة العصب تحفیز أجھزة أن الأفراد بعض وجد  •
 الألم تخفیف على تساعد(TENS)  الجلد عبر

 .العظمي الفصال عن الناجم
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 .النوم قبل الذاتیة المساعدة
 

 اللیل، في مشكلة لك یسبب الألم كان إذا
 .الالم تخفیف على الحرارة كتساعد قدف
 إلى الذھاب قبل ساخنا حماما جرب 

 ساخن، ماء كمادات استخدم أو السریر،
 بعد القمح كیس وضع طریق عن او

 طریق عن أو یفالمیكروو في تسخینھ
   .كھربائیة بطانیة استخدام

 للیلا في الألم یخفف أن یمكن حیث الفراش إلى الذھاب من ساعتین قبل الألم مسكن أخذ وبإمكانك
  .أكبر بسھولة ھادئ النوم على الحصول من تتمكن حتى
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